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DEFINITION

Certaines activités de la branche des services

de Pautomobile engendrent des postures
contraignantes (accroupi, a genoux, allongé, etc.).
Le risque est d’autant plus important qu’il s’agit

Le temps total passé en souvent de taches statiques et longues.
iti ise | e o Or, le corps humain supporte trés mal limmobilité
sl sesins Lo el , /o prolongée, qui entraine douleur, fatigue et

QUELQUES CHIFFRES

journée de travail a été blessures.
évalué en moyenne a

des salariés déclarent

étre confrontés a POINT REGLEMENTAIRE

m 2

des postures forcées ¢ 4¢ principe général de prévention (art. L.4121-2 du Code du

d’une ou plusieurs travail) : « Adapter le travail a ’homme », en tenant compte des

articulations. @ différences interindividuelles, dans le but de réduire les effets
du travail sur la santé.

 Article R. 4225-5 du Code du travail : « Un siége approprié est

mis a la disposition de chaque travailleur & son poste de travail
ou a proximité de celui-ci. »

Sources INRS : (1) Revue Hygiéne et sécurité du travail No 252, 2018 - (2) Enquéte SUMER 2017

SAVOIR RE'CONNAiTRE LE TRAVAIL EN POSITION RISQUES ET EFFETS
PROLONGEE STATIQUE SUR LA SANTE

Une position statique prolongée ne permet

pas une bonne circulation du sang, et donc
a une bonne oxygénation des muscles.
C’est pourquoi, a court terme, une telle posture
® peut engendrer :
» une fatigue musculaire ;
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TACHES OPERATION OPERATION LECONS DE p» des crampes;
ADMINISTRA- SUR SOUS LE CONDUITE EN
TIVES VEHICULE CAPOT EN AUTO-ECOLE » des courbatures.
AU BUREAU EN POSITION POSITION
ACCROUPIE PENCHEE Sur le long terme, une posture statique récurrente

peut également étre source de troubles musculo-squelettiques (TMS)
en ce qui concerne les articulations, les muscles et les tendons les

plus sollicités.

FACTEURS DE RISQUE )
ET MOYENS DE PREVENTION ASSOCIES

INTERVENTIONS

Afin de prévenir les risques
liés aux positions prolongées
statiques, IRP AUTO Solidarité-
Prévention vous propose une
intervention « Gestes et postures »
d’une journée ou d’une demi-
journée dans votre entreprise.

A RISQUE

-

SITUATIONS

Taches administratives Opérations sur véhicule Lecon de conduite
au bureau en position contraignante en auto-école

' . . Contactez nos équipes :
> » ADAPTER sa position assise (d(?s » PREPARERET QRQAN!SER son » REGLER so.n siége 'en fonc.tion de sa soIidariteprevention@irpauto.fr
w contre le dossier, coudes reposés sur espace de travail afin d’avoir tous les morphologie (dossier vertical, dos
[a) 9 un support, haut de I’écran au niveau outils a portée de main. droit et jambes presque tendues).
(7)) = de la ligne du regard).
zZ ' » PREFERER des outils légers. » FAIRE des pauses actives de CILNIEED 09 69 39 02 45)
w w » CHOISIR ET AJUSTER son siége 15 minutes toutes les deux heures.
>= > (pivotant, sur roulettes et muni d’'un p» SE PLACER en face et a hauteur de
Al +A B . NN z . s ) .
o E repose-téte). 'action a réaliser. » REALISER des’exercu:es d’étirement Nos conseillers sont & votre
z a du cou et des épaules. ol i ol | ol -
» FAIRE des pauses actives de » FAIRE des pauses et changer de ISposition du urw I & WEsielrEel
15 minutes toutes les deux heures. position régulierement. de 8 h 30 218 h 30,

et le samedi de 8 h 30 a 13 h.
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