
Dans le but de prévenir le risque lié 
à la manutention manuelle, plusieurs 
formations sont à disposition du ma-
nager, telles que :

•  l’évaluation des risques professionnels ;
•  la formation gestes et postures.

IRP AUTO Solidarité-Prévention vous forme 
et vous accompagne dans vos démarches de 

prévention des risques professionnels. 

Contactez nos équipes :

MANAGEMENT

QUART D’HEURE SÉCURITÉ

Très présentes dans les métiers de l’automobile, les manutentions 
manuelles comportent de nombreux risques pour la santé et 
la sécurité des salariés. Quelles sont les situations dangereuses ? 
Comment les prévenir ? le Mag PRO fait le point.

La manutention manuelle est définie par le Code 
du travail comme « toute opération de trans-
port ou de soutien d'une charge, dont le levage, 
la pose, la poussée, la traction, le port ou le dé-
placement exige l'effort physique d'un ou de 
plusieurs travailleurs ».

DÉFINITION POINT RÉGLEMENTAIRE
Selon l’article R. 4541-9 du Code du travail, 
« les travailleurs ne peuvent être admis à 
porter des charges supérieures à 
55 kg qu’à condition d’y avoir 
été reconnus aptes par le mé-
decin du travail. Cependant, 
les charges transportées par 
un travailleur ne peuvent en 
aucun cas être d’un poids 
supérieur à 105 kg ».

QUELQUES CHIFFRES
Statistiques des accidents du travail dans la branche automobile

53 %
MANUTENTION MANUELLE

10 %
CHUTES DE PLAIN-PIED

5 %
RISQUE ROUTIER

17 %
OUTILLAGE À MAIN

8 %
CHUTES DE HAUTEUR

7 %
AUTRE

Cette fiche 
1/4 h sécurité 

est téléchargeable 
dans votre espace 

Espace Internet 
Solidarité-Prévention

www.irp-auto.com

RISQUES ET EFFETS 
SUR LA SANTÉ

Elle fait appel à l’utilisation d’appareils 
de levage/transport et permet 
d’éviter les risques propres à la 

manutention manuelle.

La manutention 
mécanique

PORT DE PNEU 
SUR L’ÉPAULE

UTILISATION 
D’UN CHARIOT POUR

LE DÉPLACEMENT 
DU PNEU

RAMASSAGE 
D’UN CARTON

APPLICATION DES 
BONS GESTES ET 

DES BONNES 
POSTURES

PRISE ET 
DÉPLACEMENT

D’UN PARE-BRISE

UTILISATION 
DE VENTOUSES 

STOCKAGE DES 
OBJETS/OUTILS LES 

PLUS LÉGERS EN 
HAUT ET LES PLUS 
LOURDS EN BAS

MOYENS DE
PRÉVENTION

FACTEURS DE RISQUE ET MOYENS 
DE PRÉVENTION ASSOCIÉS 

SITUATIONS 
À RISQUE

La manutention manuelle
2 grandes phases 

 Le port de pneu  Le déplacement de pneu

La prise de la charge Le déplacement de la charge

≠

La manutention sollicite les articulations, les ten-
dons, les os ou encore les muscles, et comporte de 
nombreux risques pour le travailleur. Les troubles 
musculo-squelettiques (TMS), première cause de 
maladie professionnelle, en constituent la consé-
quence majeure. Ces troubles se traduisent prin-
cipalement par des douleurs et une gêne fonc-
tionnelle souvent quotidienne. Il existe également 
d’autres effets sur le court et le long terme.

Effets immédiats

SAVOIR RECONNAÎTRE LA MANUTENTION MANUELLE1

3

2

Effets sur le long terme

 FATIGUE

DOULEURS CHRONIQUES AU DOS

BLESSURE ACCIDENTELLE

AFFECTION DU RACHIS LOMBAIRE

CHUTE D’OBJET

AFFECTION PÉRI-ARTICULAIRE

Source : www.ameli.fr

PRISE D’UN 
OBJET/OUTIL

RANGÉ EN HAUTEUR

PAR TÉLÉPHONE

PAR COURRIEL

Nos conseillers sont à votre disposition du lundi au ven-
dredi de 8 h 30 à 18 h 30 et le samedi de 8 h 30 à 13 h 00.

solidariteprevention@irpauto.fr

Prévenir les dangers 
liés à la manutention manuelle
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